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a- Différences spécifiques

* Homéothermes ou Endothermes :
variations très faibles de la T°corporelle

(production de chaleur par le corps)
Ex : Mammifères et Oiseaux

* Hétérothermes :
homéothermie assurée à certains moments

ou dans certaines parties du corps
Ex : Insectes qui réchauffent les muscles avant le vol

* Poïkilothermes :
T° corporelle suit la température extérieure

Thermorégulation = 
maintien de la température corporelle
dans d’étroites limites de variations

Comportement thermorégulateur
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b- Bilan thermique

= 0 si équilibre entre déperditions thermiques (thermolyse)
et production thermique (thermogénèse)

≠0 hypothermie ou hyperthermie

Thermolyse
* par voie physique: dépend de la diff. de T°ext/int et de l’isolation

cutanée
contacts avec un solide, un liquide ou un gaz plus froid

* par évaporation d’eau (cutanée ou respiratoire)

Thermogénèse
par métabolisme et contractions musculaires
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c- Réactions comportementales 

* pour diminuer les pertes thermiques : 
rassemblement, abri, posture,...

* pour augmenter les pertes thermiques : 
posture, immersion, ventilation, dispersion, ...

d- Réactions physiologiques pour réguler la T ° corporelle 

* augmentation de la production thermique 
par l’activité physique

* augmentation des pertes thermiques 
par transpiration, halètement, ...
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e- Température et bien-être

3 types de plages de températures :

Zone de neutralité thermique (Zone de confort) :
Entre les T°critiques inférieure et supérieure (déterminées 
expérimentalement). 
L’animal s’adapte au prix d’un effort minimum 

Zones de stress de froid et de stress de chaleur
(stress = stress-situation)
Il s’adapte au froid ou à la chaleur au prix d’un effort important

Zones où la survie est compromise
L’animal ne parvient pas à s’adapter malgré ses efforts (= état de stress). 
Sa température profonde diminue (ou augmente). 
Si les conditions perdurent, l’animal meurt de froid (ou de chaud)
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Température et bien-être animal
(selon Yousef, 1985)
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Dispositions légales en matière 
de possession des chevaux
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1. Clôtures

2. Eau

3. Nourriture

4. Abris

5. Soins
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Qui organise ?  Dispositions à prendre pour les animaux (VT, soins…). En accord avec les 

Capacités physiologiques des animaux + tout ce qui aurait rapport au Bien-Etre (âge, état

De santé, conditions de compétition, surveillance VT) 
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